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STAGE DE DANSE 
DE L’ÊTRE®



Cycle
deslumières

Des journées de Danse 
de l’Être

•	 4 février 2023 : La Nouvelle Année 
en Lumière 

•	 4 mars 2023 : Danser la Lumière 
d’un nouveau printemps 

•	 30 avril 2023 : Célébrer sa Lumière 
intérieure 

•	 1er juillet 2023 : La Lumière au 
cœur de la nature 

Lieu : Dans une magnifique salle à 
Bulle, sauf le 1.07 qui aura lieu en 

nature (précisions lors de l’inscription)
Tarif : 130 CHF la journée

Repas tiré du sac

Femme de Lumière
Stage de Danse de l’Être

Stage en résidentiel  
du 17 au 20 avril 2023 

Lieu : Hôtel-pension Beau-Site à 
Chemin-dessus (VS) 

Chevalier de Lumière 
Un cercle d’hommes , Co-animé 

avec Pierre-Yves Buri 
Associant danse de l’Être, espaces 
de partage et de créativité, marche 

et ateliers dans la nature…
Stage du 24 au 26 juin 2023

Lieu : Centre Ming Shan à Bullet 
(VD)

De plus amples renseignements sur mon site : 
www.dansedelêtre-reginemay.ch

Méthode Fabienne Courmont  |  http://dansedeletre.org


